
 

 

  

VEČERNÍ JÓGA NA 

RÁDLE S NIKOL 

 

Přijďte se protáhnout, posílit tělo a zklidnit svou 

mysl 

Od 6.9. 2022  

Každé ÚTERÝ od 18:00 

Školní tělocvična 

 

Cena: 80,- Kč 

S sebou podložku, jóga bloček, jóga pásek  

 

Rezervace přes SMS na tel: 737 018 995 

FB skupina: Rádlo jóga s Nikol 

 


